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C U R R I C U L U M  

              V I T A E  

 

 

 

INFORMAŢII PERSONALE  

 

Nume/Prenume 

Adresă 

 Lesenciuc, Mihaela 

Iași, Aleea Rozelor 13 

Telefon  0743034447 

E-mail 

Naționalitate 

 geomihaela2000@yahoo.com 

română 

Data naşterii  10 Mai 1972 

 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

 

• Perioada 

• Funcția sau postul 

ocupat 

 1.06.2012 - prezent 

Inspector școlar- disciplina geografie 

 

   

• Numele şi adresa 

angajatorului 

 Inspectoratul Școlar Județean Iași 

• Tipul activității 

• Principalele activități și 

responsabilități  

 Activitate în învăţământ,  

îndrumarea şi controlul activităţilor din unităţile de învăţământ ale 

judeţului, în specialitatea GEOGRAFIE 

• Ocupaţia sau poziţia   Profesor titular de geografie 

• Perioada  Septembrie 1997 până în prezent 

• Numele şi adresa 

angajatorului 

 Colegiul Naţional “Emil Racoviţă”, Aleea Nicolina, Nr. 4, Iaşi 

• Tipul de activitate   Activitate în învăţământ 

• Ocupaţia sau poziţia   Profesor metodist 

• Perioada  1 septembrie 2013- prezent 

• Numele şi adresa 

angajatorului 

• Ocupaţia sau poziţia  

• Perioada 

• Numele şi adresa 

angajatorului 

 Casa Corpului Didactic Iași 

 

Inspector școlar- disciplina geografie/  numire prin concurs 

Decembrie 2006-Septembrie 2009 

Inspectoratul Școlar Județean Iași 

• Tipul de activitate sau 

sectorul 

 Activitate în învăţământ 

• Ocupaţia sau poziţia   Profesor de geografie 

• Perioada  Septembrie 1996 – August 1997 

• Numele şi adresa 

angajatorului 

 Şcoala „D.D. Pătrășcanu” Tomești 

 

LESENCIUC V. MIHAELA 

mailto:geomihaela2000@yahoo.com
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• Tipul de activitate   Activitate în învăţământ 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

 

• Perioada  2006 

•  Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

 Universitatea „Al. I. Cuza” Iaşi 

Facultatea de Geografie și Geologie 

• Competenţele profesionale 

dobândite 

 Doctor în domeniul geografie, confirmat prin ordin M.E.C.( martie 

2007): titlul tezei-„Calitatea mediului urban in Municipiul Focșani”-

prof. coordinator-Prof. univ.dr.Irina Ungureanu 

• Titlul calificării acordate  Doctorat - învatamant postuniversitar 

• Perioada  1999 

•  Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

 Universitatea „Al. I. Cuza” Iaşi, Facultatea de Geografie și Geologie 

 

• Competenţele profesionale 

dobândite 

 Masterat, Studii aprofundate – specializarea Climatologie și Hidrologie, 

Disertație nota 10 Universitatea „Al. I. Cuza”, Iași Facultatea de 

Geologie si Geografie 

• Titlul calificării acordate  Masterat - învățământ universitar 

• Perioada   1991 –1996 

•  Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

 Facultatea de Geografie și Geologie – Universitatea „Al. I. Cuza”, Iași 

Bursiera în anul III (ca urmare a rezultatelor foarte bune obținute în anii 

anteriori) în Franța, la Univ. Paris VI, pe o perioada de 3 luni 

 • Competenţele 

profesionale dobândite 

 

 Geografie, Specializarea Geomorfologie/Pedologie  

• Titlul calificării acordate 

 

 

•Perioada 

•Calificarea/diploma 

obținută 

•Disciplinele principale 

studiate/competențele 

profesionale dobândite 

 Diplomă de licenţă in geografie, Media examenului de licență 9,66, 

Media lucrării de diploma – 10 

 

1987 - 1991 

Diplomă de Bacalaureat 

 

Profilul matematică – fizică 

Ca urmare a doua premii III obținute la Etapa Naționala a Olimpiadei de 

Geografie (clasele a XI-a și a XII-a) am beneficiat, în timpul liceului, de 

un stagiu de pregătire la Dijon, în Franța - 1990 

Aptitudini şi competenţe 

personale 

Limba maternă 

  

 

Limba română 

 

Limbi străine cunoscute 

Autoevaluare 

Nivel european*) 

                                Înţelegere                    Vorbire                                Scriere 

                      Ascultare/citire -  participare la conversaţii/discurs oral - exprimare scrisă 

 

Limba franceză – B2                         B2                                   B2 

Limba engleză  – A2                         A2                                   A2 

Limba germană – A2                         A2                                   A2 
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ABILITĂŢI ŞI 

COMPETENŢE SOCIALE 

Traiul şi munca alături de 

alţi oameni, în medii 

multiculturale, în poziţii şi 

situaţii în care 

comunicarea este 

importantă iar lucrul în 

echipă este esenţial, etc. 

 Adaptabilitate, spirit de echipa și o bună capacitate de comunicare, 

Cursuri si programe parcurse : 

2014 – Participare la proiectul  Innovative mentoring and coaching 

methdologies and strategies in Working with newly qualified teachers 

top revent them from dropping, Faculdade de Psicologia da 

Universidade de Lisboa 

2014- Programul de formare continua – Asigurarea Calității în Educație, 

MECTS – 89 ore/25 credite 

2013- Participare la proiectul Leonardo da Vinci – Inspecția școlară –              

Draguignan, Franța 

2013, 2014,2015- Membru În Comisia Centrală a Olimpiadei Naționale 

de Geografie 

2013 – Participare la Conferința Națională  - La un click de educația 

modernă și eficientă 

2012 -  Membru al Corpului Naţional de Experţi în Domeniul 

Educaţional 

2012 - Profesor mentor, în cadrul Corpului profesorilor mentori la 

nivelul Inspectoratului Şcolar Judeţean Iaşi. 

2012 – Certificat de participare la activitățile proiectului Restructurarea 

sistemului de formare continuă a personalului din învățământul 

preuniversitar prin generalizarea sistemului de credite profesionale 

transferabile, MECTS 

2012 – Programul de formare continuă – Asigurarea calității în educaţie 

- CCD laşi (25 de credite profesionale trensferabile/89 ore) 

2010 – Atestat de formare continuă de parcurgere a programului de 

formare continua cu titlul Programul Național de dezvoltare a 

competențelor de evaluare ale cadrelor didactice/15 credite/60 ore – 

C:N:F:P - MECI 

2010 –Calitate în educație – CCD Iași 

2010 – Sesiunea de formare Metode de gândire critică și creativă – 

CCD Iași/Comenius Regio – 24 ore 

2010 – Cursuri de formator prin CCD și ISJ Iași 

2010 – Participare la proiectul Leonardo da Vinci – Creșterea șanselor 

de angajare pentru a activa pe piața muncii – Sevillia, Spania 

2008 – Certificat de competențe ca urmare a parcurgerii programului de 

formare continuă Calitate și eficiență în managementul școlar / 90 

credite,  

2006 – “Implementarea programei – Consiliere și orientare” (24 ore) 

2005 – Participare la implementarea programului Comenius 3 TEPEE  

2002-2006 – Implicare în parteneriatele desfășurate la nivelul unitatii de 

invățământ și ale Fundației Leris cu Liceo Scientifico Statale Lorenzo 

Mascheroni din Bergamo Italia si Svenska Leris 

2004 –Factori favorizanți ai abandonului școlar 

2003 – Participare la programul “Să învațăm despre pădure” ci proiectul 

“Si noi iubim padurea” 

2002 – Organizare si participare la seminarul “Elevii si drepturile 

omului” 
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2001 – “Formare examinatori”, ISJ Iasi 

2001 – Educatia 2000+, Team Building, consiliere si orientare 

2000 – Programul de abilitare curricular organizat de MEC si Consiliul 

National pentru Curriclum 

 

 

ABILITĂŢI ŞI 

COMPETENŢE 

ORGANIZATORICE  

 

 Abilități de lucru in echipă, coordonare și susținere a unei echipe, 

comunicare, dinamism. Aptitudinile organizatorice au fost dobândite și 

dezvoltate pe tot parcursul școlar, universitar și profesional. 

2007 – 2008 programul Calitate si eficiență în Managementul școlar. 

Competente dobândite 

- Dezvoltarea capacitaților de conducere a instituțiilor de 

învățământ; 

- Dezvoltarea capacităților de comunicare și delegare a 

responsabilităților; 

- Dezvoltarea capacităților de leadership, de lucru in echipă, etc. 

- Am inițiat, organizat și desfășurat, în parteneriat ISJ Iași și 

Facultatea de Geografie Iași, Stagiul de practică geografică 

aplicată destinat elevilor olimpici la nivel național – Rarău, 

etapa I /2013, etapa a doua /2014. 

- Am inițiat, organizat și derulat Premierea olimpicilor la 

disciplina geografie, la nivelul județului Iași, în parteneriat cu 

Facultatea de Geografie Iași. Ediția I – Facultatea de Geografie 

Iași – 2013, ediția a II-a Aula Mihai Eminescu – Univ. Al. I. 

Cuza Iași - 2014 

- Președinte în comisiile de organizare ale etapelor județene ale 

Olimpiadelor Școlare de Geografie (2007, 2009, 2012-2015), 

Științele Pământului (2007, 2009, 2012-2015), Sesiunilor de 

comunicări științifice ale elevilor și profesorilor de geografie 

(2007, 2009, 2012-2014); 

- Am organizat etapele județene ale concursurilor Geomondis (în 

parteneriat cu Facultatea de Geografie și Liga Studenților 

Geografi), Grigore Cobâlcescu și Mihai David (2007-2009, 

2012-2015); 

- Organizarea și desfășurarea Consfătuirii județene a profesorilor 

de geografie Iași 2008, 2009, 2012-2014; 

- Inițierea și organizarea concursului interdisciplinar 

Infogeografgic@21, de nivel interjudețean în 2014 și național 

(cuprins în calendarul Ministerului la rubrica fără finanțare) în 

2015 la care au participat cca 300 de elevi la prima ediție și cca 

550 elevi la ediția a doua; 

- Organizarea stagiilor de pregătire destinate profesorilor debutanți 

ISJ Iași, 2009, 2012-2014; 

- Am inițiat și organizat Concursul Interjudețean de Orientare 

Turistica „Centura verde-ECOTUR”, 2009; 

- Membru în Comisia de organizare a Olimpiadei Naționale de 

Limba și Literatura Romana, Iași 2007 (organizarea aplicațiilor 

practice destinate participanților); 

- Organizator al Olimpiadei Balcanice de Matematica si ghid în 

aplicația practică din Bucovina organizata în cadrul aceleeași 

manifestări, 2005; 
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COMPETENŢE ŞI ABILITĂŢI 

ARTISTICE 

COMPETENTE SI 

APTITUDINI DE UTILIZARE 

A CALCULATORULUI 

 

COMPETENTE SI 

APTITUDINI  

PROFESIONALE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMATII 

 Simt estetic, muzica  

 

Utilizare calculator 

Microsoft-Office, cunoștințe Internet 

 

 

 

Activitate profesională: 

 

2001 – 2015 Profesor de geografie la Centrul pentru Tineri Capabili de 

Performanță Iași; 

Peste o sută de premii și mențiuni la etapele județene ale 

concursurilor școlare de geografie; 

- 18 participări ale elevilor îndrumați de mine la Etapa Națională a 

Olimpiadei de Geografie, 5 participări la Sesiunea de referate și 

comunicări Științifice – etapa națională și 14 la Etapa Națională a 

Concursului Interdisciplinar „Științele Pământului”; 

- Doi elevi au făcut parte din lotul lărgit din cadrul Olimpiadei 

Științele Pământului; 

- Rezultate la etapele naționale care au contribuit la creșterea 

prestigiului unității de învățământ: 9 Mențiuni, 9 Mențiuni 

Speciale, 2 Premii III, un Premiu II, un Premiu Special și un 

Premiu I, în perioada 1999-2015; 

- Profesor însoțitor și coordonator al lotului pentru Olimpiada 

Națională de Geografie în anii 1999-Pitești, 2000-Arad, 2001-

Galați, 2003-Baia Mare, 2006-Brașov, 2009-Satu Mare; 

- In perioada în care am coordonat organizarea și selecția lotului 

județean, în calitate de Inspector Școlar, județul Iași s-a clasat pe 

primele locuri la nivel național, la geografie; 

- Rezultate foarte bune in pregătirea continuă a elevilor pentru 

Examenele Naționale (Capacitate, TSU,  Bacalaureat); 

- Organizare de aplicații practice de teren cu elevii (1999 – 2014 

Rarău, Ceahlău, Slănic Moldova, Obcinele Bucovinene, Vatra 

Dornei, Cheile Bicazului, Depr. Maramureș, Brașov, valea 

Prahovei, etc.), Observatorul astronomic, Planetariu, Muzeul de 

roci si minerale Iași, etc.; 

1999-2014 

Profesor diriginte – educarea copiilor în spiritul solidarității, al 

comunicării și al cunoașterii propriei identități si personalități; realizarea 

de lectorate cu părinții si elevii; 

- Pregătirea elevilor in vederea participării la concursul „Apa si 

dezastrele” finalizat cu obținerea premiului I si Premiul special 

acordat Colegiului National „Emil Racoviță” pentru cea mai 

valoroasa participare – Regia Apele Romane 2004; 

2007-2009, 2012-2015 Președintele Consiliului Consultativ la nivel de 

disciplina ; 

Septembrie 2007 - prezent -  membru în Consiliul Consultativ la nivel de 

disciplina și președinte al acestuia în perioada 2007-2009, 2012 - prezent 

2005- prezent – Profesor mentor în îndrumarea practicii pedagogice a 

studenților; 

2007 – prezent – Profesor metodist in cadrul ISJ Iași; 
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SUPLIMENTARE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grade didactice obținute: 

- 2007 Gradul didactic I 

- 2003 Gradul didactic  II 

- 1999 definitivarea în învățământ 

 

Participări la Simpozioane/ Conferințe Științifice Naționale si 

Internaționale: 

- Conferința internațională Contemporary Trends in Teaching and 

Learning Geography, Cluj Napoca 2007; 

- Simpozionul International de Geografia Mediului - „Mediul actual si 

Dezvoltarea Durabila" cu lucrarea „Aspecte privind elaborarea harții 

calității mediului din Municipiul Focşani" - oct. 2006; 

- Conferința Naționala „Dezvoltarea Durabila si cooperarea 

transfrontalierain bazinul inferior al Dunarii" cu lucrarea „Aspecte 

privind calitatea apelor in Municipiul Focsani" - Univ. Craiova (2006) 

- Simpozionul International „Dimensiunea Europeana a Educatiei. 

Invatamant si Patrimoniu" cu lucrarea „Aspecte privind calitatea 

aerului in arealul Municipiului Focsani" - Petroşani 2006; 

- Conferinta Internationala „Quality Teaching fot Quality Learning of 

Geography" cu lucrarea „Voluntariatul comunitar' - Univ. Babes 

Bolyai Cluj Napoca (2005); 

- Seminarul Geografic „Dimitrie Cantemir" Univ. Al. I Cuza Iași (1999, 

2000, 2004, 2005, 2006, 2008. 2012-2015), etc.; 

 

Diplome și distincții obținute: 

- Diplomă de Excelență pentru organizarea Concursului Național de 

Geografie Terra, edițiile 2013, 2014, 2015; 

- Diplomă MEN pentru pregătirea elevilor la Olimpiada Națională 

Interdisciplinară Științele Pământului 2013; 

- Diploma „Gheorghe Lazar" clasa a III-a - acordata de MECT pentru 

calitatea si complexitatea activității didactice din ultimii 10 ani, 

București 2008; 

- Diplome de Excelență pentru activitatea în cadrul CEX Iași, acordate 

de ISJ Iași și Primăria Mun. Iași, în anii 2004-2014; 

- Diplome pentru rezultatele deosebite obținute la Olimpiadele Şcolare 

în anii 2004-2015- acordate de Primăria Municipiului Iași; 

- Diplome acordate de ISJ Iași pentru rezultate deosebite in pregătirea 

elevilor care au obținut premii/mențiuni la Olimpiadele Naționale, Iași 

2004-2015; 

- 15 Diplome acordate de Consiliul de Administrație CNER pentru 

rezultatele deosebite obținute în pregătirea elevilor pentru performanță 

- Diploma de Partcipare la Seminarul „ Active Citizenship and Family 

Learning", training Grundtvig, Iaşi, 2008; 

- Diploma de Onoare pentru contribuţia la lucrarile Simpozionului 

Naţional cu participare Internaţională „Dimitrie Cantemir" şi vocaţia 

europeana a gândirii româneşti" Iaşi 2008; 

- Diploma de onoare acordată de Univ. Craiova, Facultatea de Geografie 

pentru participare la Conferinta Nationala „Dezvoltarea durabila si 

cooperarea transfrontaliera in bazinul inferior al Dunarii", editia a IV-a, 

2006; 
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Permis de conducere 

- Diploma pentru participare la Simpozonul Interjudetean de Geografie 

„Ştefan Hepites" -Braila 2006; 

- Diploma de participare la Simpozionul National „Geografia in şcoală" 

Petrosani 2007; 

- Diploma acordata de LADO si ISJ Iasi pentru organizarea seminarului 

„Elevii si drepturile omului" Iasi, 2002; 

- Diploma Omagiala - acordata de Societatea de Geografie, Iasi 2000;  

Articole publicate: 

- Pluridisciplinaritatea geografiei valorificata in cadrul Curriculum-ului 

la Decizia Scolii (CDS). Voluntariat comunitar (coautor), Edit. Clusium, 

2006, Cluj Napoca; 

- Observatii geomorfologice asupra albiilor minore din Masivul 

Giumalau, Edit. Universitaria, Craiova, 2004; 

- Geneza asezarii urbane Focsani, Univ. Al. I. Cuza, Iasi, 2003; 

- Mihaela Lesenciuc, Bogdan Neculau -  Opționalele geografice în 

oferta educațională a școlilor din județul Iași, Univ. Al. I. Cuza, Iasi, 

2014; 

Lucrari publicate: 

- Lesenciuc Mihaela - Geneza şi evoluţia oraşului Focşani, Edit. 

Tehnopress, Iaşi, 2010; 

- Lesenciuc Mihaela - Calitatea mediului urban în municipiul Focşani, 

Edit. Tehnopress, Iaşi, 2010; 

- M. Lesenciuc, N. Miron, V. Sechelea, L. Bosînceanu, G. Butnaru+ 

Învăţarea pe tot parcursul vieţii. Ghid - de la teorie la practică; 

- Octavian Mandrut, colab. Mihaela Lesenciuc - Geografia Romaniei, 

teste si bareme pentru TSU, Edit. Corint, Bucuresti, 2009; 

- Lesenciuc Mihaela, Iancu florin, Iancu Simona - Subiecte pentru nota 

10, Editura Leris, 2006; 

- Lesenciuc Mihaela si colab. - Testarea Nationala 2006 (subiectele 

pentru disciplina geografie) Ministerul Educatiei si Cercetarii; 

- Lesenciuc Mihaela si colab - Inspecția școlară comparată în context 

european-  coautor, Editura Spiru Haret, 2013; 

- Lesenciuc Mihaela si colab – Manualul profesorului mentor-  

coautor, Editura Spiru Haret, 2014; 

- Lesenciuc Mihaela si colab – Ghidul profesorului debutant, Editura 

Spiru Haret, 2014; 

Apartenenta la Societati stiintifice: 

- Membru al Societatii de Ştiinte Geografice din România; 

- Membru fondator al Societatii Ştiintifice pentru studiul şi Protecţia 

Solului, „Nicolae Bucur"; 

 

 

 

 

2007 – categoria B 
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